
 

 

 

 

 

令和３年７月１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お知
し

らせした人数
にんずう

 治療
ちりょう

を終
お

えた人数
にんずう

 

歯科
し か

 １５０人
にん

 ８７人
にん

 

内科
な い か

 １１人
にん

 ６人
にん

 

耳鼻科
じ び か

 ８１人
にん

 ５７人
にん

 

眼科
がんか

 ３６人
にん

 ２３人
にん

 

視力
しりょく

 １７９人
にん

 １０８人
にん

 

大野原小学校 

ＮＯ.５ 

晴
は

れた日
ひ

にはさわやかな青空
あおぞら

が広
ひろ

がり、もうすぐ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

学
がっ

校
こう

では、休
やす

み時
じ

間
かん

や昼
ひる

休
やす

みに、元
げん

気
き

いっぱい遊
あそ

んで、汗
あせ

をたくさんかい

た人
ひと

の 姿
すがた

を見
み

かけます。汗
あせ

をかいた後
あと

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、タオルで汗
あせ

をふ

いて熱 中 症
ねっちゅうしょう

や皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

から 体
からだ

を守
まも

りましょう。 

感 染 症
かんせんしょう

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

を両 立
りょうりつ

させて、１学期
がっき

のしめくくりを全員
ぜんいん

で

元気
げんき

にむかえられるようにしたいですね。 

長子に配付 

＊健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わりました＊  
１・３・５年生

ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

以外
いがい

の健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて 終 了
しゅうりょう

しました。ご 協 力
ごきょうりょく

ありがとうございま

した。病気
びょうき

や異常
いじょう

があった人
ひと

には、お知
し

らせを渡
わた

しています。(１年生
ねんせい

の心電図
しんでんず

検査
けんさ

と検 尿
けんにょう

の再検査者
さいけんさしゃ

の結果
けっか

は、結果
けっか

が届
とど

きしだい、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にお渡
わた

しします。) 

お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

のためにも、まだ受診
じゅしん

されていない人
ひと

は、早期
そうき

受診
じゅしん

をよろしくお願
おねが

いいたします。 

≪受
じ ゅ

診
しん

のお知
し

らせを渡
わた

した人数
にんずう

と治療
ちり ょう

を終
お

えた人数
にんずう

≫ 

清潔
せ い け つ

な身
み

なりを心
こころ

がけよう！！ 

手洗
て あ ら

い＋ハンカチ 

せいけつなハンカチを持
も

ってこられていますか？ハンカチを持
も

っていないと、廊下
ろ う か

に手
て

の水
みず

を落
お

と

したり、ズボンやスカートや髪
かみ

でふいている姿
すがた

をみかけたりします。手
て

を洗
あら

ったら、せいけつなハン

カチで手
て

をふけるよう、ハンカチの準備
じゅんび

、確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

つめがのびていませんか？ 

「つめきり」もできていますか？清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け つ か

を見
み

ると、“×
ばつ

”がついている人がたくさんいます。

長いつめは、友
とも

だちを傷
きず

つけるだけでなく、自分
じ ぶ ん

のつめがはがれるなど、大
おお

けがのもとにもなります。

水泳
すいえい

学習中
がくしゅうちゅう

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。長
なが

いつめはバイキンもためやすいので、短
みじか

く切
き

りましょう。足
あし

の

つめも忘
わす

れずに！ 



  熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 暑さ
あつさ

を避
さ

けよう！ 

 ・ 外
そと

へ出
で

る時
とき

は、必
かなら

ずぼうしをかぶりましょう。日
ひ

ざしが頭
あたま

や顔
かお

に当
あ

たるのを防
ふせ

いでくれます。 

 ・ 外
そと

で活動
かつどう

するときは、日陰
ひかげ

や屋根
や ね

のある 所
ところ

を選
えら

んだり、涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で 時
ときどき

々 休
きゅう

憩
けい

したりし 

ましょう。 

２ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

 ・ のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。（１日
にち

１．２ℓを目安
めやす

に） 

 ・ 学校
がっこう

へ持
も

ってくるお茶
ちゃ

は十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

を持
も

ってきましょう。 

（足
た

りない場
ば

合
あい

は水
すい

筒
とう

を２本
ほん

持
も

ってきてもかまいません） 

３ 時々
ときどき

マスクをはずしましょう！ 

 ・ 教 室
きょうしつ

での学 習
がくしゅう

は、気温
きおん

が高
たか

くなると、換気
かんき

をしながらエアコンをつけて学 習
がくしゅう

しますので、

基
き

本
ほん

的
てき

にマスクは 着
ちゃく

用
よう

しますが、気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

く、気
き

分
ぶん

が悪
わる

い時
とき

や、汗
あせ

をたくさんかいてい

る時
とき

などは、一時的
いちじてき

にマスクを外
はず

しましょう。 

 ・ 登
とう

下校
げこう

時
じ

や外
そと

で遊
あそ

んでいる時
とき

は、マスクを外
はず

してもかまいません。その場合
ばあい

は、なるべく近
ちか

く

の人
ひと

との距離
きょり

を空
あ

けるようにしましょう。 


