
 

 

 

 

 

令和３年９月１日 

 

 

 

 

 

 

 

「手洗
てあら

い・マスク・ゼロ密
みつ

」で感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

を続
つづ

けよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

H P
ホームページ

より一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い 手
て

にのこったウイルス 

手
て

洗
あら

いなし 約
やく

１００万個
ま ん こ

 

石
せっ

けんやハンドソ

ープで１０秒
びょう

も

み洗
あら

い後
ご

、流水
りゅうすい

で

１５秒
びょう

すすぐ 

１回
かい

 
数百個
すうひゃくこ

 

(約 0.01％) 

２回
かい

 

くり返
かえ

す 

数個
す う こ

 

(約 0.0001％) 

大野原小学校 

ＮＯ.７ 

長子に配付 

 2学期
が っ き

がスタートしました。もしかしたら、夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、「しんどいなぁ」という人
ひと

も多
おお

いかもしれません。そんな時
とき

こ

そ、がんばって早
はや

起
お

きをして、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびたり、ゆっくりと朝
あさ

ご飯
はん

の時
じ

間
かん

を作
つく

ったりしてみましょう。早
はや

く起
お

きると、早
はやく

く眠
ねむ

くなるので、

１日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムが戻
もど

りやすくなります。 

 きそくただしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

し

ていきましょう。 

コロナウイルス等
とう

の感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

のために、右
みぎ

の６

つのタイミングで 必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをするようにしましょう。 

石
せっ

けんやハンドソープでの正
ただ

しい手
て

洗
あら

いは、新型
しんがた

コロ

ナウイルスだけでなく、かぜやインフルエンザ、胃
い

腸 炎
ちょうえん

に

も有効
ゆうこう

です。 

 手
て

や指
ゆび

についているウイルスの数
かず

は、水
みず

だけの１５

秒手
びょうて

洗
あら

いで、100分
ぶん

の１に、石
せっ

けんやハンドソープで、１

０秒
びょう

もみ洗
あら

いし、流水
りゅうすい

で 15秒
びょう

すすぐと、１万分
まんぶん

の１に

減
へ

らせます。 

 手
て

洗
あら

いができない時
とき

は、アルコール消
しょう

毒
どく

も有
ゆう

効
こう

です。 

 

 

 

 「厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

」のホームペ

ージに「新型
しんがた

コロナウイルスの

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

」についての詳
くわ

しい

情
じょう

報
ほう

が掲
けい

載
さい

されています。 

ぜひ、ご家庭
か て い

での予防
よ ぼ う

の参考
さんこう

に、ごらんください。 

 



同
おな

じ℃で示
しめ

されますが、気温
きおん

とは異
こと

なります。 

大野原
おおのはら

小学校
しょうがっこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、暑
あつ

さ指
し

数
すう

を測定
そくてい

し、暑
あつ

さ指
し

数
すう

が３１℃を超
こ

えると、

休み
や す み

時間
じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びを 中
ちゅう

止
し

しています。 

また、野外
や が い

で人
ひと

との十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できるときや、運動中
うんどうちゅう

は、マスクをはずすようにし、の

どがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 ～学校
がっこう

でのけがを防
ふせ

ごう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  運動場
うんどうじょう

や教室
きょうしつ

での休
やす

み時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

に、きけんなことがないか、自
じぶん

分で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ指
し

数
すう

）を計
はか

っています 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ指数
しすう

）とは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

することを目的
もくてき

として、提案
ていあん

された指標
しひょう

です。人
にん

間
げん

に与
あた

える影
えい

響
きょう

の大きい、①気温
きおん

②湿度
しつど

③

輻射熱
ふくしゃねつ

の３つを取
と

り入
い

れたもので、単位
たんい

は気温
きおん

と 

 

〈 9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 〉 

１０日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（４年
ねん

） 

１３日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年
ねん

） 

     スクールカウンセラー堀
ほり

間
ま

先生
せんせい

来校
らいこう

 13:00～17:00 

１４日
にち

（火
か

） 小児生活習慣病予防健診書類提出締め切り（４年
ねん

） 

１５日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（2年
ねん

） 

１６日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（１年
ねん

） 

１７日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

２１日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年
ねん

） 

２２日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（６年
ねん

） 

２４日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（５年
ねん

） 

２７日
にち

（月
げつ

） スクールカウンセラー堀
ほり

間
ま

先生
せんせい

来校
らいこう

 13:00～17:00 

３０日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・５年
ねん

）９：００～ ※ 日程が変更になりました 

   

※ 今後
こ ん ご

のコロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により、予定
よ て い

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

＊せいけつけんさ＊（月曜日
げつようび

）  ６日
にち

、１３日
にち

、２１日
にち

（火
か

）、２７日
にち

 

小学生
しょうがくせい

の学校
がっこう

でのけがのうち、なんと半
はん

分
ぶん

は休
やす

み時
じ

間
かん

に起
お

こっています。 

その中
なか

でも特
とく

に多
おお

いのが、業
ぎょう

間
かん

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みです。 

 
 

 


