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大野原小学校 

ＮＯ.８ 

長子に配付 

朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなり、ずいぶんと過
す

ごしやすくなってきました。体
からだ

を動
うご

か

したり、外
そと

で遊
あそ

んだりするのにいい気候
き こ う

ですね。朝夕
あさゆう

の寒暖差
かんだんさ

から、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えています。気
き

温
おん

に合
あ

わせて、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

をしたり、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけたりして、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

など、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

もたくさん予定
よ て い

されています。元気
げ ん き

に

参加
さ ん か

できるようにしましょう！ 

１０月
がつ

５日(火
か

)～１１日
にち

(月
げつ

) 生活
せいかつ

リズムチェックがあります 

  １０月
がつ

５日
にち

(火
か

)～１１日
にち

(月
げつ

)の１週間
しゅうかん

、２学期
が っ き

の生活
せいかつ

リズムチェックをします。 

 「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん(食
た

べたものも書
か

く)・排
はい

便
べん

・外
そと

遊
あそ

び(運
うん

動
どう

)」の６項目
こうもく

に 

 ついて、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて１週間
しゅうかん

チェックしましょう。 

排便
はいべん

は朝
あさ

うんちが出
で

るのが理
り

想
そう

ですが、その日
ひ

のうちに出
で

たら〇をしましょう。 

 チェックが終
お

わったら、自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけたいこと書
か

いてから、おうちの人
ひと

にも感想
かんそう

を 

書
か

いてもらい、１２日
にち

(火
か

)に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」を返
か え

します 

１０月
がつ

１４日
か

(木
もく

)に２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

と視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した、

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

をお返
かえ

しする予定
よ て い

です。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に体重
たいじゅう

が多
おお

く増
ふ

えている子
こ

、視力
しりょく

低下
て い か

が進
すす

んでいる子
こ

がい

ました。おやつや食事
しょくじ

の内容
ないよう

を考
かんが

えたり、姿勢
し せ い

やゲーム時間
じ か ん

を見直
み な お

した

りしましょう。 

記録
き ろ く

は、おうちの人に確認
かくにん

してもらってから、表紙
ひょうし

の２学期
が っ き

 

の所に保護者
ほ ご し ゃ

の確認印
かくにんいん

を押
お

してもらい、１０月
がつ

２1日
にち

(木
もく

)まで 

に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。 

保護者のみなさまへ 
視力検査の結果、視力が１．０未満だった人、メガネの調整が必要な人には治療勧告書を、１・３・

５年生には歯科検診の結果を健康診断の記録にはさんでいます。 

眼科や歯科の受診が必要な場合は、早めに医療機関を受診し、受診した結果を病院で記入してもら

い、担任まで提出をお願いいたします。 

 また、定期的に受診していたり、すでに受診していたりする場合は、次回の定期検診の際に治療勧

告書に記入してもらうか、保護者のサインだけでもかまいません。 

なお、病院によっては、文書料が発生する場合があります。その場合も、保護者 

の方が結果を記入していただいてかまいません。受診日、受診医療機関もご記入し、 

提出してください。よろしくお願いします。 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

 

  4 年生は、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の横
よこ

に 

「腹囲
ふ く い

」を記入
きにゅう

しています。 

小児
し ょ うに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

の 

ための計測
けいそく

です。 



１０月
がつ

 １０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 １０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 〉 

１１日
にち

（月
げつ

） スクールカウンセラー堀
ほり

間
ま

先生
せんせい

来校
らいこう

 13:00～17:00 

１２日
にち

（火
か

） 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（４年
ねん

東組
ひがしくみ

・５、６年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 

２０日
にち

（水
すい

） 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（４年
ねん

西組
にしぐみ

・４年
ねん

南組
みなみくみ

） 

２１日
にち

（木
もく

） 健康診断
しんだん

の記録
き ろ く

提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

り日
び

 

２５日
にち

（月
げつ

） スクールカウンセラー堀
ほり

間
ま

先生
せんせい

来校
らいこう

 13:00～17:00 

 
＊せいけつけんさ＊（月曜日

げつようび

） ４日
か

、１１日
にち

、１８日
にち

、２５日
にち

 

 

A(1.0 以上)：１番
ばん

後
う し

ろの席
せき

からでも、黒板
こくばん

の文字
も じ

はよく見
み

えています。 

B(0.7～0.9)：後
う し

ろの方
ほう

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

はほとんど読
よ

めますが、近視
き ん し

の始
はじ

 

まりのことが多
おお

く、眼科
が ん か

受診
じゅしん

を勧
すす

めます。 

C(0.3～0.6)：後
う し

ろの方
ほう

では、黒板
こくばん

の文字
も じ

は見
み

えにくく、近視
き ん し

以外
い が い

の目
め

の 

病気
びょ う き

にも注意
ちゅうい

。眼科
が ん か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

です。 

D(0.2 以下)：前
まえ

の方
ほう

でも黒板
こくばん

の見
み

え方
かた

は十分
じゅうぶん

とは言
い

えません。すぐに眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

小児
し ょ う に

生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
け ん

診
し ん

があります 
 

○ 日時
に ち じ

：10月
がつ

12日
に ち

(火
か

)・20日
にち

(水
すい

) 8:00～ 

○ 対象
たいしょう

：４年生
ねんせい

、５・６年生
ねんせい

の希望
き ぼ う

申込者
もうしこみしゃ

 

○ 注意
ちゅ う い

：① 前日夜
ぜんじつよる

の食事
し ょ く じ

は午
ご

後
ご

９時
じ

まで 

     ② 当日
と う じ つ

朝食
ちょうしょく

は採
と

らない 

     ③ お茶
ちゃ

のみ可
か

、水分
すいぶん

をとっておく 

     ④ パン、おにぎりなど軽食
けいしょく

を準備
じゅんび

する 
 

※ 健
けん

診
しん

日
び

が近
ちか

くなったら、もう一度
い ち ど

お知
し

らせします。 

※ 採血
さいけつ

をします。採血
さいけつ

途中
とちゅう

に急
きゅう

に動
うご

くと大変
たいへん

危険
き け ん

です。 

ご家庭
か て い

でも確認
かくにん

しておいてください。 

 

①血圧
けつあつ

 

測定
そくてい

 

 

⑤日常
にちじょう

生活
せいかつ

へ 

 

②採血
さいけつ

 

 

③止血
し け つ

・

静養
せいよう

 

 

④軽食
けいしょく

 

１０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。「愛護
あ い ご

」というの

は大切
たいせつ

にするという意味
い み

です。 

目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

ができていますか？ 

右
みぎ

の絵
え

の○○しすぎは、どれも目
め

に良
よ

くない生
せい

活
かつ

で

す。心
こころ

当
あ

たりがある人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

大
たい

切
せつ

な目
め

のために、〇〇しすぎに注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しまし

ょう。 

ゲームのしすぎ 本
ほん

やテレビに 

近
ちか

づきすぎ 

明
あか

るすぎ・暗
く ら

すぎ 夜
よ

ふかししすぎ 

見
み

え方
かた

の ABCDを知
し

ろう！ 

 


