
                                        

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」をお返
か え

しします 

６月
がつ

３日
にち

(月
げつ

)に、１学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

と視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した

「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

します。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、視力
しりょく

低下
て い か

が進
すす

んで

いる子
こ

、むし歯
ば

がある子
こ

が多
おお

くいました。姿勢
し せ い

やゲーム時間
じ か ん

を見直
み な お

した

り、歯
は

医者
い し ゃ

さんで早
はや

めに治
ち

療
りょう

をしたりしましょう。 

お子
こ

さまの記録
き ろ く

を確認
かくにん

しましたら、表紙
ひょうし

の１学期
が っ き

の欄
らん

に確認印
かくにんいん

を

押印
おういん

して、６月
がつ

７日
にち

(金
きん

)までに担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

してください。 

保護者のみなさまへ 
健康診断の結果で、医師の所見があった場合には、健康診断の記録に治療勧告書をはさんでお渡しします。 

治療勧告書がはさんでありましたら、早めに医療機関を受診し、受診した結果を病院で記入してもらい、担

任まで提出をお願いいたします。 

受診の際、医療機関や医師によっては、見解が違い、受診しても異常がみられない場合もありますので、

ご了承ください。 

 また、眼科・耳鼻科など、定期的に受診していたり、すでに受診していたりする場合は、次回の定期検診

の際に治療勧告書に記入してもらうか、保護者のサインだけでもかまいません。 

なお、病院によっては、文書料が発生する場合があります。その場合も、保護者の方が 

結果を記入していただいてかまいません。受診日、受診医療機関もご記入し、提出してく 

ださい。よろしくお願いします。 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

 

梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。梅雨
つ ゆ

になると湿度
しつど

と温度
おんど

も高く
たか  

なるので、ばい

菌
きん

が増
ふ

えやすく、感 染 症
かんせんしょう

や 食 中 毒
しょくちゅうどく

が心配
しんぱい

になります。手洗
てあら

い・殺菌
さっきん

を

して身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に気
き

をつけましょう。 

また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。ふだんの歯
は

みがきを

振
ふ

り返
かえ

って、いつも以上
いじょう

にていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけたり、歯
は

医者
い し ゃ

さんへ

行
い

って、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

をしてもらったりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

大野原小学校 

保 健 室 

令和６年６月３日 

毎日
まいにち

のはみがきを 

チェックしてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。身体
か ら だ

が疲
つか

れやすくなりますので、早
はや

めの休息
きゅうそく

を心
こころ

がけ、万全
ばんぜん

の態勢
たいせい

で

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に臨
のぞ

みましょう。 

１～３年生
ねんせい

は、水泳
すいえい

連絡
れんらく

カードに、水泳
すいえい

の○×とおうちの人
ひと

の確
かく

認印
にんいん

がない場合
ば あ い

は泳
およ

げません。（忘
わす

れた場
ば

合
あい

、個々
こ こ

への連絡
れんらく

はしません。）４～６年生
ねんせい

は、今年度
こんねんど

から水泳
すいえい

連絡
れんらく

カードは使用
し よ う

しません。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できない時
とき

のみ、連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

と合
あ

わせて、忘
わす

れないようにお願
ねが

いします。 

また、体調
たいちょう

で気
き

になることがある場合
ば あ い

は、必
かなら

ずお知
し

らせください。 

 

水泳
すいえい

連絡
れんらく

カードについて【１～３年生
ねんせい

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ】 

 

プールに入
はい

る時
とき

の約
やく

束
そく

 

  

水泳
すいえい

の前後
ぜ ん ご

は、 

「せっけんで手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

！」 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

、 

整理
せ い り

運動
うんどう

 

しっかり！ 

 

目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

・皮
ひ

 

膚
ふ

・心臓
しんぞう

など、気
き

 

になる所
ところ

がある 

人
ひと

は、お医者
お い し ゃ

さん 

にＯＫをもらって 

から入
はい

ろう！ 

持
も

ち物
もの

には、

名前
な ま え

を書
か

いて

忘
わす

れ物
もの

のないよ

うにしよう。 

学校
がっこう

か ら の

貸
か

し出
だ

しはあり

ません。 

シャワーを 

あびたら、 

髪
かみ

の毛
け

を 

きれいに 

帽子
ぼ う し

の中
なか

に 

入
い

れよう！ 

 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 

プールに入
はい

る日
ひ

は健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を念
ねん

入
い

りに！ 

  水泳
すいえい

は、健康
けんこう

状態
じょうたい

によって事故
じ こ

につながってしまうこともあるので、プールに入
はい

る日
ひ

は、いつも以上
いじょう

にしっかりと健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  前
ぜん

日
じつ

の体
たい

調
ちょう

が悪
わる

かった、家
か

族
ぞく

に感
かん

染
せん

症
しょう

の人
ひと

がいる等
とう

、気
き

になることは、水泳
すいえい

連絡
れんらく

カードや連絡帳
れんらくちょう

、

お電話
で ん わ

でお知
し

らせください。緊急
きんきゅう

時
じ

には、必
かなら

ず連絡
れんらく

がつくようにお願
ねが

いします。 

・ 熱
ねつ

はないか 

・ 朝
あさ

ごはんを食
た

べたか 

・ 食欲
しょくよく

はいつもと同
おな

じか 

・ きちんと睡眠
すいみん

をとったか 

・ 排便
はいべん

をしたか 

・ 下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

の症 状
しょうじょう

はないか 

・ 吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はないか 

 

・ 頭痛
ず つ う

はないか 

・ 咳
せき

、鼻水
はなみず

は出
で

ていないか 

・ めまいやふらつきはないか 

・ 心臓
しんぞう

がドキドキしたり、胸
むね

の痛
いた

み

があったりしないか 

・ カッとしたりイライラしたりせ

ず、気持
き も

ちは安定
あんてい

しているか 
 

〈 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 〉 

３日
か

（月
げつ

） スクールカウンセラー堀
ほり

間
ま

先生
せんせい

来校
らいこう

 14:00～17:30 

７日
か

（金
きん

） 健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

り 

１３日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

(４年
ねん

)13:30～ 

１４日
か

（金
きん

） 検尿
けんにょう

再検査者
さいけんさしゃ

回収
かいしゅう

日
び

 

１７日
にち

（月
げつ

） スクールカウンセラー堀
ほり

間
ま

先生
せんせい

来校
らいこう

 14:00～17:30 

２０日
か

（木
もく

） 眼科検診
けんしん

(１・３・５年
ねん

) 13:30～ 

２４日
か

（月
げつ

） スクールカウンセラー堀
ほり

間
ま

先生
せんせい

来校
らいこう

 14:00～17:30 

２７日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

(１・２・３年
ねん

) 13:30～ 

 

＊清潔
せいけつ

検査
け ん さ

＊（月曜日
げつようび

） 

 ３日
か

・１０日
か

・１７日
にち

・２４日
にち

 

 

☆ 水泳
すいえい

の欄
らん

に

(〇・×)の記入
きにゅう

と保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
らん

に捺印をお願
ねが

い

します。 

☆ 記入
きにゅう

漏れ
も れ

や

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

がない

場合
ば あ い

は

泳げません
お よ げ ま せ ん

。 

＊フッ素洗
そ せ ん

口
こう

＊（水曜日
すいようび

） 

 ５日
か

・１２日
にち

・１９日
にち

・２６日
にち

 

 


